
 

Stappenplan  Werkplek 

Beroepshouding 

persoonlijke hygiëne 

• haren vast 

• hand-  en polssieraden af  

• handen wassen voor en na het uitvoeren van de handeling 

werkplek 

• maakt de ruimte gebruiksklaar 

• werkt hygiënisch 

• laat de ruimte opgeruimd en schoon achter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stap voor stap handelingen 

• Spoel de vieze was af met warm water 

• Zet alles aan de zijkant van de wasbak 

 

 

 

• Haal met je afwasbak afwasmiddel bij de 

zeepdispenser 

• Zet de afwasbak in de wasbak 

• Vul de afwasbak met goed warm water 

• Denk aan de juiste volgorde van afwassen: 

1. Glazen 

2. bestek 

3. bekers / mokken / schaaltjes 

4. borden 

5. grote schalen 

6. kookpannen 

7. bak- en braadpannen 

 

• Leg een handdoek op het middenstuk  het 

aanrecht 

• Plaats hierop het afdruiprekje  



 

Stappenplan  Werkplek 

• Leg de materialen weer terug op de juiste plaats 

•  

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afdrogen 

Opruimen 

• Leg de afwas op de kop in het afdruiprek 

• pak een droge theedoek 

• droog af van minst nat naar meest nat 

• als de theedoek te nat is pak je nieuwe 

theedoek 

 

• Zet de gedroogde afwas helemaal aan het 

uiteinde van het aanrecht 

• Controleer of alles goed schoon en droog is  

• Laat je docent alles controleren 

 


