Schema Seizoensgebonden groenten

	
Beschrijving van het belang van seizoensgebonden groenten





	[bookmark: _Hlk10102093]Seizoen
	Groente
	Plaatje
	Bereiding 

	Lente 
	Pastinaak 
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	Koken, bakken, grillen, roerbakken

	Zomer 
	Prei 
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	Koken, stoven, roerbakken

	Herfst 
	Raapstelen 
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	Rauw, koken, stoven, soep maken

	Winter 
	Savooiekool 
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	Koken, roerbakken, stoven, soep maken
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