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	Minder gezonde keus NIET in schijf van vijf

	Groente en fruit 
	
	Groente en fruit niet in de schijf van vijf 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Smeer- en bereidingsvetten
	
	Smeer- en bereidingsvetten niet in de schijf van vijf

	
	
	

	
	
	

	Vis, peulvruchten, vlees, ei, noten en zuivel
	
	Vis, peulvruchten, vlees, ei, noten en zuivel niet in de schijf van vijf

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Brood, graanproducten en aardappelen
	
	Brood, graanproducten en aardappelen niet in de schijf van vijf

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Dranken
	
	Dranken niet in de schijf van vijf

	
	
	

	
	
	

	
	
	



